RAPPORT D’ACTIVITES 2025 DE L’ASSOCIATION DES SENIORS DE LA COMMUNE DE
BARDONNEX

Bien chers membres,

Merci d’étre 13, fidéles a notre Assemblée Générale et actifs dans notre Association ! Nous
sommes toujours heureux de vous accueillir pour une séance formelle qui permet de
résumer et de dresser le bilan de 'année écoulée.

J’aimerais tout d’abord remercier mon comité, inébranlable malgré des préoccupations et
des inquiétudes qui ont touché certains membres, la solidarité et 'engagement ne sont pas
de vains mots, chacun y met plus que du sien, tous se tiennent les coudes et cela permet
que le comité fonctionne comme toujours.

Ensuite, nous tenons a remercier les autorités communales qui nous soutiennent par leur
importante subvention annuelle, celle-ci nous donne la possibilité de vous offrir un large
éventail d’activités et d’'organiser des fétes, ponctuelles ou traditionnelles.

Il s’est passé beaucoup d’événements en 2025, dans le monde, dans notre pays, dans notre
commune et dans notre association ! C’est dans les petites choses du présent que se
construisent les valeurs de I'avenir, les activités que nous vous proposons participent, a leur
échelle, a donner du sens a la vie par les échanges et les rencontres au travers d’activités
communes.

Le rapport qui suit en est l'illustration !

Le comité reste en éveil et cherche a s’adapter a vos désirs et vos envies. Votre présence
aux différentes activités ainsi qu’a '’Assemblée générale nous permet de rester reliés a vos
intéréts. N’'hésitez donc pas a nous interpeller sur des souhaits ou des besoins qui pourraient
vous tenir a coeur.

Chers membres, merci encore d’étre présents aujourd’hui, 'Association des seniors de
Bardonnex est un des ciments de la vie dans notre belle commune et le comité est heureux
de participer a votre bien-étre.

Inés Micheli Kristof

Rapport du trésorier 2025 : Renald Cartoni

Bilan nous avons au 31.12.2025 :

En caisse :16.05

Au CP :9°345.81
Soit la somme de 9'361.86
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Fonctionnement association

Total recettes : 5'530,00 Total des dépenses : 1'057,70

Ressources principales : Concerne entre autres :

Cotisations, subvention communale et les Assurances, cotisations diverses,

dons. abonnements : Internet, frais compte postal,

affranchissements.

Activités association

Total recettes 8'186,00 Total des dépenses : 11°835,35
Ressources principales, participation des Concerne le colt des activités : voyage
membres aux différentes activités. Billets de | annuel, verrée, billets de spectacles,
spectacle, encaissement yoga, chapeau paiement cours de Yoga.

cinéma eftc...

Balance Fonctionnement 5°530,00 - 1°057.70 = 4°'472.30
Balance Activités 8'186,00 -11'835,35 = -3°649.35

Soit un bénéfice sur 'exercice de : 822.95

RAPPORTS DES ACTIVITES

Spectacles : Giséle Gaud

Concerts et Théatres seniors — Saison 2025-2026.

17 matinées de théatre ont été proposées pour la saison et 22 personnes en ont profité

8 concerts ont été proposés et 8 personnes y ont assisté pour voir plusieurs concerts. Tous
les billets ont été honorés.

Sur 89 demandes de spectacles, j’ai regu 79 billets, pour cette raison j’ai essayé de
distribuer les billets regus le plus équitablement possible.

La nouvelle saison se profile, elle va nous étre présentée le 19 juin. Comme d’habitude, les
inscriptions seront ouvertes fin juin, vous recevrez la liste des théatres et concerts par mail et
2 listes seront a votre disposition a La Bossenaz ou je pourrai prendre vos inscriptions.

Voyage annuel :

44 seniors ont pris la route cette année direction Papiliorama ! Deux guides ont entrainé le
groupe dans un univers d’'un millier de papillons, expérience unique et multicolore ! Déjeuner
au bord du lac de Morat, au pied du Mont Vully puis balade sur le sentier des rives, ce fut
une belle journée, tous les participants sont rentrés les yeux remplis de belles images de
faune et de nature chatoyantes.
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Les mercredis aprés-midi récréatifs (Paulette Crettenand et Giséle Gaud)

Tous les mercredis, vacances scolaires comprises, une folle ambiance envahit le local des
seniors a La Bossenaz.

Le nombres de personnes jouant au jass augmente, Judith et Charles nous ont proposé une
variante du jass appelée « ascenseurs » et petit a petit cette proposition rencontre quelques
curieux pour diversifier les parties.

En septembre I'association des dames paysannes du canton va proposer un tournoi de jass,
alors pour entrainer les seniors a ce futur tournoi, nous avons proposé des parties de jass
comme celles qui se jouent lors d’un tournoi.

Le groupe des jeux bien fréquenté et tout aussi dynamique, se retrouve pour des jeux variés,
toujours présentés par une animatrice pleine d’entrain.

Toutes ces parties se terminent invariablement par un goGter maison et un verre de rosé
bien meérités.

Les seniors du mercredi ont méme proposé de partager une brisolée avec les jeunes du
Bardozos le mercredi 5 novembre.

Pour toutes les personnes qui ont envie de passer un bel aprés-midi convivial Il y a encore
des places libres et la porte est grande ouverte !

Repas de I’Escalade

Année aprés année, le repas de I'Escalade est un incontournable a la Bossenaz ! Pour le
plaisir de tous les participants, le repas autour de la soupe a Vuillod, de la marmite et des
échanges joyeux donne le ton de cette féte traditionnelle auquel nous tenons tous !

Activité « en Vadrouille » : Anne-Marie Mossiére

Chaque premier mardi du mois, nos balades se déroulent dans la bonne humeur et la
convivialité.

Des balades autour de chez nous, dans le canton et transfrontaliéres.

Nous marchons parmi les vignes, les champs, les foréts et nous découvrons a chaque
saisons une nature différente.

Par temps incertain ou mauvais la destination choisie est soit adaptée ou méme annulée.

Je suis heureuse de faire découvrir ou redécouvrir des sites et des chemins au groupe
toujours motivé.

Activité « Promenons-nous » : Paulette Crettenand

Le groupe des marcheurs se raréfie de plus en plus et la responsable vit actuellement des

moments un peu difficiles sur le plan de la santé.

Aussi pour la fin de la saison, il N’y aura plus de balade proposée a travers la commune.

Si une personne est intéressée a prendre la responsabilité d’'un groupe de marcheurs, une
fois par mois, pour une balade de 1 heure environ a travers la commune ou les communes
environnantes, elle peut prendre contact auprés de Paulette Crettenand.

C’est une activité qui a été tres fréquentée pendant plusieurs années et ce serait dommage
qu’elle s’arréte.

Activité « Chorale » : Pierrette Sapey

Cette année nos répétitions ont débuté apres les vacances d’octobre car plusieurs membres
n’étaient pas en forme.
Pas de prestations pour les EMS mais le 28 mars nous sommes allées chanter pour la
sépulture de Camille Bourgeois (107ans) au temple d’Onex c’était ma tante.
Actuellement notre groupe se compose de 8 membres nous vous attendons pour I'étoffer.
3

Rapport d’activité 2025



Activité Yoga avec chaise : Paulette Crettenand

Depuis janvier 2026 c’est Madame Nicole Rupp de Landecy qui a repris les cours de yoga
sur chaises.

Actuellement une vingtaine de personnes est inscrite a ce cours, toutes et tous sont
enchantés de 'ambiance apportée par cette nouvelle animatrice.

Le montant des cours est toujours fixé a CHF 10.-, payable a chaque cours. lIs ont lieu le
lundi aprés-midi a 14 heures précises a La Bossenaz.

Les personnes intéressées par ce cours sont priées de s’adresser a Paulette Crettenand,
Téléphone no 079 266 59 71.

Activité Rencontres et échanges du mercredi sur l'utilisation de nos outils
informatiques, smartphones tablettes ou ordinateurs PC : Bernard Dusonchet

Que vous dire de nos réunions du mercredi ?

Lorsque j'écoute la radio ou je lis les journaux, il ressort qu’il y a une grave fracture entre les
jeunes et les ainés. De plus en plus, tout se passe par internet et ceux qui ne savent pas
utiliser cet outil sont drélement handicapés. C’est pour cela que je vous invite a venir a nos
rencontres a la satisfaction des participants.

D’un autre coté, je me pose la question de leur utilité, si je compte le nombre de participants
sur toute I'année c’est bloquer de nombreuses heures pour quelques personnes. Mais ce qui
me motive a persévérer c’est la qualité de nos échanges, nous progressons ensemble pour
mieux maitriser ces appareils et surtout devenir de meilleurs utilisateurs du nombre
d’applications qui sont notre quotidien.

Services aux membres : Bernard Dusonchet

Depuis mai 2025 jai repris les relations électroniques avec nos membres en envoyant par
courriel le programme du mois ainsi que d’autres infos : Affiche cinéma, les informations qui
peuvent vous étre utiles et qui nous parviennent de la Fédé, du CAD, ou de I'Hospice
Général, les recommandations du « Service communication et relations, de la population et
de la santé » (DSPS) (Police de proximité) concernant les risques qui menacent les ainés de
vols a l'astuce et d’arnaques de tout genre.

Nous vous transmettons également des liens pour des annonces de concerts et autres
manifestations culturelles.

Durant 'année 2025, I'occasion nous a été offerte de migrer notre site de I'association des
seniors de Bardonnex chez Infomaniak.

Pour que la migration puisse s’effectuer, il a fallu que je suive une formation donnée par la
Fédé que je tiens a remercier pour son engagement de cette formation. Au printemps de
cette année vous avez tous eu 'occasion de découvrir notre nouveau site. Vos retours m’ont
rempli de joie et je vous en remercie. Je remercie tout spécialement Jean-Louis, qui, avec
son ceil professionnel, m’a permis de corriger et améliorer la mise en page du site.

Certes il n’est pas encore complétement terminé, mais il vous permet de le consulter,
consulter le programme du mois et nous contacter. Depuis sa mise en service, nous arrivons
presque a 500 visites du site.
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Toutes vos remarques et propositions sont les bienvenues pour que notre site réponde a vos
attentes et qu'il soit le reflet de notre association.

Pour les personnes qui n‘ont pas acces a internet, c’est Muriel notre précieuse secrétaire qui
assure I'envoi des informations par la poste. C’est elle aussi qui répond a tout le courrier
regu au secrétariat et qui confectionne chaque mois le nouveau programme de nos activités.
Un grand merci a elle pour son engagement et I'excellence de son travail.

Je profite de vous rappeler que vous pouvez par courriel ou via le site nous transmettre votre
adresse e-mail pour que nous puissions vous rajouter a la liste des membres qui regoivent
les infos via internet.

Vie de I'Association : Muriel Liver

En tant que secrétaire, j’ai quelques chiffres a vous communiquer. Il y a eu 38 semaines
d’activité durant 'année 2025.

Le comité s’est réuni 10 fois pour préparer les diverses manifestations de notre association.
Le nombre de membre est toujours assez stable avec 102 personnes cotisantes, dont 75
femmes et 27 hommes.

Les propositions d’activités sont toujours les bienvenues pour étoffer nos programmes
N’hésitez pas a proposer de nouvelles activités. Nous ferons tout notre possible pour vous
satisfaire.

Au nom du comité je vous remercie pour votre participation.

Le comité — mai 2026
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