
 

 

Association des seniors de la commune de Bardonnex 
  

Programme des activités du mois de mars 2026 
 

Lundi 2 14h00 Yoga 

Mardi 3 13h30 

 

Vadrouille : RV parking du terrain de foot pour le covoiturage. Temps de marche environ 2h30. 

Bonnes chaussures obligatoires et bâtons recommandés. Pour info : Anne-Marie Mossière tél. 

022 771 21 16 ou 079 237 04 93 

 

Mercredi 4 14h00 Jeux, Jass 

Jeudi 5 14h00 Chorale 

Lundi 9 14h00 Yoga 

Mercredi 11 14h00  Jeux, Jass 

Jeudi 12 14h00 Chorale 

Lundi 16 14h00 Yoga 

Mardi 17 14h00 Promenons-nous RV au local de la Bossenaz. Pour info : Paulette Crettenand 022 771 30 34 

     Mercredi 18 

 

10h00 

 

14h00 

 

Informatique : Echanges, conseils, utilisation de portables, tablettes, PC et applications. 

Contactez Bernard Dusonchet 079 437 01 71 

Jeux, Jass 

    Jeudi 19 14h00 Chorale 

    Vendredi 20 18h00 Cinéma (salle polyvalente) La Tête en friche 

Lundi 23 14h00 Yoga  

Mercredi 25 14h00 Jeux, Jass 

Jeudi 26 14h00 Chorale 

Lundi 30 14h00 Yoga 


